
 

Hable con su médico sobre 
los ensayos clínicos 

 
Ensayos clínicos 

Si está interesado en participar en un ensayo clínico o ha encontrado uno que cree que podría ser adecuado para usted, acuerde 
una cita con su médico. Esta guía puede ayudarle a prepararse para las conversaciones con su médico y para las reuniones de 
seguimiento con el coordinador del ensayo, si se ha encontrado un ensayo clínico adecuado. 

Preparación para la cita 

Quizá antes de la cita desee examinar algunas de las preguntas que 
podría hacer. Aunque su médico podrá contestar a sus preguntas 
generales, es posible que tenga que consultar con el coordinador del 
ensayo clínico las respuestas a preguntas más específicas de un 
ensayo concreto, una vez que le hayan remitido a un centro de 
ensayo. 

 El coordinador del ensayo es la persona 
responsable de gestionar el día a día del 
ensayo clínico y, junto con su médico, 
sería la persona de contacto para usted si 
participase en un ensayo clínico. 

 

 

Preguntas que tal vez quiera hacerle a su médico 

• ¿Cuál es el objetivo principal del ensayo clínico? 
• ¿Qué significaría el ensayo clínico para mí? 
• ¿Cree que me beneficiaría participar en este ensayo clínico? 
• ¿Qué sucederá si cambio de opinión o quiero dejar de participar en el ensayo? 
• ¿Qué papel tendrá que desempeñar mi cuidador? 
• ¿Me seguirá atendiendo usted durante el proceso del ensayo clínico? 

  

 

Preguntas que tal vez quiera hacerle al coordinador del ensayo clínico 

• ¿Cuánto dura el ensayo clínico? 
• ¿Dónde y cómo recibiría el tratamiento? 
• Si el tratamiento me va bien, ¿puedo seguir usándolo después del ensayo clínico? 
• ¿Cómo se respetará mi privacidad durante el ensayo clínico? 
• ¿Cuándo y cómo me dirán los resultados del ensayo clínico? 
• ¿Cuándo sabré qué tratamiento me han asignado durante el ensayo? 
• ¿Cuál es el proceso para iniciar el ensayo clínico? 
• ¿Quién me atenderá durante el ensayo clínico? 

 

Otras dudas que pueda tener 

 ____________________________________  

 ____________________________________  

 ____________________________________  

  Tenga en cuenta que es posible que su médico 
ya haya examinado los ensayos clínicos 
adecuados para usted y no haya encontrado 
ninguno. Puede ocurrir, por ejemplo, que no se 
esté realizando ningún ensayo de interés o que 
usted no cumpla los criterios para participar en 
un determinado ensayo. Si es así, el doctor 
podrá hablar con usted sobre el plan de 
tratamiento y otras posibles opciones. 

  



¿De qué otra manera puedo prepararme? 

 

 

Piense en llevar a un cuidador o un amigo a la cita con su médico. 

Anote los detalles del ensayo clínico en el que está interesado en participar (si procede). Los datos útiles 
son: el número del ensayo, el nombre, el centro y los requisitos para participar. Puede encontrar 
resúmenes descargables de los ensayos clínicos de fases II a IV de Galapagos en www.clinicaltrials-
glpg.com 

Lleve algo en lo que anotar para poder retomar las conversaciones en una fecha posterior. 

¿Qué debe esperar durante la cita? 

Usted y su médico: 

Comentarán el ensayo clínico que haya encontrado y 
repasarán los criterios de participación del ensayo para 
comprobar si pudiese ser adecuado para usted, o 
revisaran los ensayos clínicos en general y le ayudará a 
encontrar uno que pueda ser adecuado para usted. 

Recorrerán los pasos siguientes, que consisten en que su 
médico se ponga en contacto con el centro del ensayo y 
hable con el coordinador de este. 

Abordarán cualquier otra pregunta que tenga sobre el 
proceso del ensayo clínico. 

 En cualquier momento de las conversaciones con su 
médico o con el coordinador del ensayo clínico, usted 
puede decidir no continuar con el proceso del ensayo 
clínico. 

Notas 
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