
 

Parlare con il tuo 
medico di studi clinici 

 
Studi clinici 

Se ti interessa partecipare a uno studio clinico o se ne hai trovato uno che ritieni appropriato per te, prendi appuntamento con il 
tuo medico. Questa guida può aiutarti a preparare i colloqui con il tuo medico e gli eventuali incontri di follow-up con il 
coordinatore dello studio clinico qualora venga individuato uno studio idoneo. 

Preparazione all'appuntamento 

Prima dell’appuntamento, potresti pensare ad alcune domande che 
vorresti porre. Il tuo medico sarà in grado di rispondere alle tue 
domande generali, ma potrebbe aver bisogno di rivolgersi al 
coordinatore dello studio clinico per rispondere a quelle più 
specifiche, o relative a uno studio particolare una volta che sarai 
indirizzato/a ad un centro di sperimentazione. 

 Il coordinatore è il soggetto responsabile 
della gestione quotidiana dello studio 
clinico e, insieme al tuo medico, sarà il 
tuo referente nel corso dello studio 
clinico. 

 

 

Domande che potresti rivolgere al tuo medico 

• Qual è lo scopo principale dello studio clinico? 
• Che cosa significa per me lo studio clinico? 
• Ritiene che sarebbe vantaggioso iscrivermi a questo studio clinico? 
• Cosa succede se cambio idea o se interrompo la partecipazione allo studio? 
• Quale sarà il ruolo del mio caregiver? 
• Continuerò a vederla durante il processo dello studio clinico? 

  

 

Eventuali domande da porre al coordinatore dello studio clinico 

• Quanto dura lo studio clinico? 
• Dove e come riceverei il trattamento? 
• Se il trattamento funziona per me, posso continuare a usarlo dopo lo studio clinico? 
• In che modo sarà rispettata la mia privacy durante lo studio clinico? 
• Quando e in che modo mi saranno forniti i risultati dello studio? 
• Quando potrò sapere quale trattamento mi è stato assegnato durante la sperimentazione? 
• Qual è la procedura da seguire per iniziare uno studio clinico? 
• Chi dovrò vedere durante lo studio clinico? 

 

Eventuali ulteriori domande 

 ____________________________________  

 ____________________________________  

 ____________________________________  

  Tieni presente che il tuo medico potrebbe aver 
già esaminato studi clinici adatti a te senza 
trovarne; per esempio, se gli studi in corso non 
sono rilevanti o se non soddisfi i criteri per 
entrare in una particolare sperimentazione. 
Tuttavia, in questo caso, potrà parlarti del suo 
piano di trattamento e di altre possibili opzioni. 

  



In che altro modo posso prepararmi? 

 

 

Pensa a portare un accompagnatore o un amico all’appuntamento con il tuo medico 

Annota i dettagli dello studio clinico che ti interessa (se del caso). Tra le informazioni utili troverai il 
numero dello studio, il nome, il sito e i requisiti di ammissione. È possibile trovare sintesi scaricabili degli 
studi clinici Galapagos di Fase 2-4 su www.clinicaltrials-glpg.com 

Porta qualcosa su cui annotare appunti in modo da potervi fare riferimento in colloqui successivi 

Cosa aspettarsi durante l'appuntamento? 

Tu e il tuo medico: 

Parlate dello studio clinico che hai trovato e passate in 
rassegna i criteri di ammissione per vedere se può essere 
adatto a te o discutere di studi clinici in generale e aiutarti 
a trovare uno studio che può essere più adatto a te. 

Fasi successive: spetta al tuo medico contattare il centro 
dello studio e parlare con il coordinatore dello studio 
clinico. 

Poni qualsiasi altra domanda riguardo al processo dello 
studio clinico. 

 In qualsiasi momento durante i colloqui con il tuo medico o 
con il coordinatore dello studio clinico, puoi decidere di 
non voler più continuare il processo dello studio clinico. 

Note 
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